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BIEDRĪBAS 

“LATVIJAS VIEGLATLĒTIKAS VECMEISTARU ASOCIĀCIJA”  
2023. GADA PĀRSKATA ZIŅOJUMS 

 
LVVA 14. atskaišu konferencē 2024. gada 13. janvārī, Tiešsaistē 

 
 
Cienījamie konferences delegāti! 
 
 Šodienas LVVA XIV atskaišu konferences ietvaros jāizvērtē 2023. gadā paveikto un 
jānosaka mērķus jaunajai 2024. gada sacensību sezonai, kura, līdzīgi kā šis gads, sola būt pilna 
izaicinājumiem.  

2023. gads bija pirmais pēc Pandēmijas laika, kurā notika visas paredzētās sacensības 
bez ierobežojumiem, ieskaitot arī  Eiropas un pasaules čempionātus.  
 

1. LVVA biedri 
Latvijas Vieglatlētikas vecmeistaru asociācijas (LVVA) statūtos noteikts, ka par 

biedriem asociācijā var kļūt biedrības – sporta klubi, citas juridiskas organizācijas, kā arī 
fiziskas personas. Pašreiz mūsu LVVA biedru pulkā ir fiziskas personas un tikai viena 
juridiska persona – “Latvijas Sporta muzejs”.  

 
 
Uz šo brīdi par aktīviem biedriem tiek uzskatīti 226 (2022.g. – 214; 2021.g. - 222) 

– tie kuri ir samaksājuši biedru maksu vai ir vecāki par 80 gadiem.  
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2. LVVA biedru rezultāti 2023. gada sacensībās 

2.1. Pasaules un Eiropas čempionātos 

2.2.1 Pasaules čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem telpās (WMAIC) 

Torun, Polija, 26.03.-01.04.2023. 

60 dalībnieki no Latvijas  

21 medaļa (4 zelta, 10 sudraba, 7 bronzas) 

 

 

2.2.2. Eiropas čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem stadionā (EMACS) 

Pescara, Itālija, 21.09-01.10.2023. 

58 dalībnieki no Latvijas 

36 medaļas (13 zelta, 12 sudraba, 11 bronzas) 

Vārds Uzvārds Dzimums
Vecuma 
grupa

Disciplīna Rezultāts Vieta Dalībnieki

Inara Rozena female 70 Discus Throw 26,13 1 10
Valdis Cela male 75 High Jump 1,4 1 5
Valdis Cela male 75 Pentathlon 4008 1 7
Valdis Cela male 75 Pole Vault 3,02 1 5
Normunds Ivzans male 50 10 km Race Walk 47:13 2 16
TEAM 45 M Lapiņš, Ivzāns, Lērme male 45 10 km Race Walk 02:43:04 2 6
Normunds Ivzans male 50 3000m Race Walk 13:13.23 2 13
Daina Amosova female 65 Discus Throw 25,23 2 15
Marta Adamsone female 80 Discus Throw 17,71 2 10
Valdis Cela male 75 Long Jump 4,36 2 10
Helena Ringa female 75 Shot Put 9,94 2 11
Marta Adamsone female 80 Shot Put 8,26 2 10
Valdis Cela male 75 Triple Jump 9,52 2 5
Marta Adamsone female 80 Weight Throw 9,36 2 8
Maija Jakobsone female 75 Discus Throw 23,69 3 10
Evita Miglāne female 40 Javelin Throw 33,14 3 7
Ilona Kojalovica female 55 Javelin Throw 34,97 3 9
Ilona Purina female 45 Javelin Throw 30,96 3 9
Marite Vilcane female 60 Javelin Throw 23,17 3 12
Inara Rozena female 70 Shot Put 10,11 3 12
Maija Jakobsone female 75 Shot Put 9,70 3 11
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2.2. Baltijas čempionāts 

10. Baltijas valstu čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem 
Tallina, Igaunija (12.-13.08.2023) 

108 dalībnieki no Latvijas 
191 medaļas (64 zelta, 67 sudraba, 60 bronzas) 
 

 

Vārds Uzvārds Grupa Disciplīna Datums Rezultāts Vieta
VALDIS CELA M75 Decathlon 24.09.2023 7085 1
VALDIS CELA M75 Pole Vault 25.09.2023 2,95 1
VALDIS CELA M75 High Jump 26.09.2023 1,40 1
VALDIS CELA M75 80m Hs H76-7.00 29.09.2023 14,31 1
NORMUNDS IVZANS M50 20 Km Road Walk 30.09.2023 1:45.14 1
MAIJA JAKOBSONE F80 Discus Throw Kg 0.750 25.09.2023 25,91 1
DAINIS KULA M60 Javelin Throw Gr 600 23.09.2023 47,01 1
MODRA LIEPINA F35 5000m Track Race Walk 24.09.2023 26.08,58 1
MODRA LIEPINA F35 10 Km Road Walk 26.09.2023 55.15 1
ZINAIDA RACENAJA F80 6 Km Cross Country 24.09.2023 33,31 1
ZINAIDA RACENAJA F80 5000m 25.09.2023 30.20,87 1
HELENA RINGA F75 Javelin Throw Gr 400 21.09.2023 22,89 1
LATVIA team F70 10 Km Road Walk 26.09.2023 4:23.28 1
VILMARS BUKSS M50 Javelin Throw Gr 700 23.09.2023 52,27 2
VALDIS CELA M75 300m Hs H68.6 22.09.2023 55,28 2
NORMUNDS IVZANS M50 5000m Track Race Walk 24.09.2023 22.58,21 2
NORMUNDS IVZANS M50 10 Km Road Walk 26.09.2023 49.11 2
MAIJA JAKOBSONE F80 Shot Put Kg 2.000 22.09.2023 9,45 2
DAVIS KALNINS M35 Triple Jump 30.09.2023 14,26 2
ILONA KOJALOVICA F55 Javelin Throw Gr 500 21.09.2023 33,12 2
ANIJA PETROVSKA F35 Long Jump 25.09.2023 5,21 2
ZINAIDA RACENAJA F80 Road Race 10km 28.09.2023 1:07.19 2
INARA ROZENA F70 Shot Put Kg 3.000 22.09.2023 9,59 2
INARA ROZENA F70 Discus Throw Kg 1.000 25.09.2023 27,5 2
LATVIA team F55 8 Km Cross Country 24.09.2023 2
DAINA AMOSOVA F65 Discus Throw Kg 1.000 25.09.2023 27,51 3
MARITA ARENTE F65 8 Km Cross Country 24.09.2023 34.48 3
PETERIS ARENTS M65 800m 28.09.2023 2.19,96 3
INARA LUSE F60 8 Km Cross Country 24.09.2023 30.14 3
HELENA RINGA F75 Shot Put Kg 2.000 22.09.2023 9,42 3
ELINA RINGA F40 Pole Vault 29.09.2023 2,50 3
LATVIA team F60 8 Km Cross Country 24.09.2023 3
LATVIA team F70 8 Km Cross Country 24.09.2023 3
LATVIA team M50 10 Km Road Walk 26.09.2023 2:48.31 3
LATVIA team F35 10 Km Road Walk 26.09.2023 3:17.50 3
JANIS ZAGORSKIS M60 Javelin Throw Gr 600 23.09.2023 44,27 3
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2.3. Sacensībās Latvijā 

Latvijas LVVA kalendārā 2023. gadā bija 14 sacensības, kurās kopā startēja vairāk kā 1600 
dalībnieku, bieži vien vairākās disciplīnās. Pozitīvi, ka sacensības notiek visos Latvijas 
novados. 2023. gadā pirmo reizi notika Latvijas čempionāts vecmeistariem krosa skrējienā. 
Sacensības notika LVS rīkotā Latvijas čempionāta krosā ietvaros. Nu jau tradicionāli Līvānos 
notika arī Latvijas čempionāts 10 km skrējienā. 
Tabulas apkopojumā informācija par vecmeistaru sacensībām 2023. gadā vieglatlētikā ar 
dalībnieku skaitu.  
NPK Datums Pilsēta Sacensību nosaukums Dalībnieki 

1 15.-16.07.2027 Valmiera 
LSVS Pašvaldību 60. sporta spēļu finālsacensības vieglatlētikā 
stadionā 430 

2 04.03.2023 Valmiera LSVS Pašvaldību 60. sporta spēļu finālsacensības vieglatlētikā telpās 314 

3 26.08.2023 Bauska 9. Latvijas čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem 284 

6 29.04.2023 Līvāni LSVS Pašvaldību 60. sporta spēļu finālsacensības vieglatlētikas krosā 106 

8 07.07.2023 Ogre Ogres atklātais čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem 91 

4 03.06.2023 Koknese Kokneses atklātais čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem "Viestura 
kauss" 87 

7 05.02.2023 Ventspils Ventspils ziemas sacensības senioriem 76 

11 22.06.2023 Preiļi Līgu un Jāņu čempionāts 59 

10 22.04.2023 Daugavpils 7. Ziemas atklātais Latgales čempionāts senioriem vieglatlētikā telpās 49 

13 13.06.2023 Gulbene Gulbenes novada atklātais čempionāts vieglatlētikā 38 

9 05.08.2023 Koknese Ērika Cīruļa kauss vesermešanā un Starptautiskās mešanas 
asociācijas Arsenal rudens kauss mešanu pieccīņā 27 

12 04.05.2023 Līvāni Latvijas čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem 10 km skrējienā 
šosejā 25 

14 07.05.2022 Tukums Tālivalža Krūmiņa balva šķēpa mešanā 19 

5 14.10.2023 Āraiši Latvijas čempionāts krosā vecmeistariem 18 
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3. LVVA rīkotā konkursa rezultāti 
10 reizi LVVA biedriem organizēja konkursu “LVVA 2023.gada labākais vieglatlēts” 

dažādās vieglatlētikas disciplīnu grupās. Par ieguldīto darbu konkursa rezultātu apkopošanā 
valde izsaka pateicību Jānim Važņēvičam, Aivaram Puriņam un Vilmāram Bukšam.  

SIEVIETES 

 “Labākā augstlēcēja” 
1.vieta  Brakanska Dace         3920 punkti 
2.vieta Sirsone Ilona             3796 punkti 
3.vieta Vilcāne Mārīte          3044 punkti 

4.vieta Ziemane Ligita          3025 punkti 

“Labākā sprintere”  “Labākā trīssoļlēcēja” 
1.vieta  Ņefjodova Volkova Ludmila 4767 punkti 1.vieta  Vilcāne Mārīte          4655 punkti 
2.vieta Rassa Ginta                            4014 punkti 2.vieta Fjodorova Ināra        4358 punkti 
3.vieta Sirsone Ilona 3376 punkti 3.vieta Katkeviča Laura        4008 punkti 
4.vieta Kojaloviča Ilona 2227 punkti 4.vieta Vasiļjeva Mārīte        3968 punkti 

“Labākā vidējo un garo distanču skrējēja”  “Labākā lodes grūdēja” 
1.vieta  Lūse Ināra                  4556 punkti 1.vieta  Jakobsone Maija        5068 punkti 
2.vieta Rassa Ginta                4515 punkti 2.vieta Rozēna Ināra              5056 punkti 
3.vieta Dābola Daiga 4120 punkti 3.vieta Ādamsone Marta       4700 punkti 
4.vieta Joce Ludmila              3976 punkti 4.vieta Ringa Helēna              4698 punkti 

 “Labākā soļotāja”  “Labākā diska metēja” 
1.vieta  Rācenāja Zinaīda      4486 punkti 1.vieta  Jakobsone Maija         5045 punkti 
2.vieta Saulīte Dace             3944 punkti 2.vieta Rozēna Ināra               4729 punkti 
3.vieta Ormane Vita              3423 punkti 3.vieta Ādamsone Marta         4056 punkti 
4.vieta Grīnberte Vera          2902 punkti 4.vieta Amosova Daina          3991 punkti 

 “Labākā tāllēcēja”  “Labākā šķēpa mētēja“ 
1.vieta  Vilcāne Mārīte          4497 punkti 1.vieta  Kojaloviča Ilona    4183 punkti 
2.vieta Petrovska Anija        4381 punkti 2.vieta Ādamsone Marta    4031 punkti 
3.vieta Katkeviča Laura        4229 punkti 3.vieta Puriņa Ilona            3669 punkti 
4.vieta Vasiļjeva Mārīte       4114 punkti 4.vieta Helmane Gunta       3560 punkti 

 

VĪRIEŠI 

 “Labākais augstlēcējs” 
1.vieta  Cela Valdis                   5211 punkti 

2.vieta Jānis Mankovskis 4396 punkti 

3.vieta Aizkalns Imants            4048 punkti 

4.vieta Zarņickis Viktors         3057 punkti 

 “Labākais sprinteris” “Labākais trīssoļlēcējs” 
1.vieta  Ārents Pēteris             4370 punkti 1.vieta  Cela Valdis                  5459 punkti 
2.vieta Grantiņš Guntis           4263  punkti 2.vieta Lebedoks Juris            4272 punkti 
3.vieta Cela Valdis                 3793 punkti 3.vieta Mankovskis Jānis        3973 punkti 
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4.vieta Mankovskis Jānis        3120 punkti 4.vieta Zālītis Guntis              3866 punkti 

“Labākais vidējo un garo distanču 
skrējējs”  “Labākais lodes grūdējs“ 

1.vieta  Ārents Pēteris              5685 punkti 1.vieta  Jānis Pāvuliņš              4924 punkti 
2.vieta Tilts Valdis              3810 punkti 2.vieta Skangalis Normunds   4510 punkti 
3.vieta Ņilovs Valdis              3540 punkti 3.vieta Rukmanis Andris        4263 punkti 
4.vieta Rose Craig                  3446 punkti 4.vieta Iļjušins Aleksejs         4143 punkti 

 “Labākais soļotājs”  “Labākais diska metējs“ 
1.vieta  Ivzāns Normunds        5427 punkti 1.vieta  Putns Aldis                  4237 punkti 
2.vieta Orehovs Vladimirs 4477 punkti 2.vieta Skangalis Normunds    3836 punkti 
3.vieta Lērme Raitis               4092 punkti 3.vieta Jānis Pāvuliņš              3832 punkti 
4.vieta Važņevičs Jānis           3447 punkti 4.vieta Spridzāns Andris         3164 punkti 

 “Labākais tāllēcējs”  “Labākais šķēpa mētējs“ 
1.vieta  Cela Valdis                 4848 punkti 1.vieta  Bukšs Vilmārs              4415 punkti 
2.vieta Zālītis Guntis              4572 punkti 2.vieta Zagorskis Jānis             4230 punkti 
3.vieta Grantiņš Guntis           4382 punkti 3.vieta Ermičs Normunds         3614 punkti 
4.vieta Lebedoks Juris            4340 punkti 4.vieta Jaunpujens Pujens Zintis 3516 punkti 

 

4. LVVA valde 
LVVA valde strādā septiņu cilvēku sastāvā. Valdes locekļi – Dace Brakanska, Laine 

Kreicere, Aiva Jakubovska, Dace Pilsētniece, Ināra Fjodorova, Aivars Puriņš un Guntis 
Zālītis ir ar lielu pieredzi sporta pārvaldībā, kā arī vecmeistaru sporta pasākumu rīkošanā. 
Visi valdes locekļi strādā sabiedriskā kārtā no pamatdarba brīvajā laikā un par padarīto darbu 
LVVA samaksu nesaņem, kaut arī bieži vien pienākumi ir pietiekoši darbietilpīgi un veicami 
profesionāli. 

Pārskata periodā ir notikušas 4 valdes sēdes. Galvenie izskatītie jautājumi:  

 Biedru pilnsapulces sarīkošana, valdes vēlēšanas; 

 Latvijas čempionāta 2023.g. vieglatlētikā vecmeistariem sarīkošana; 

 Delegātu izvirzīšana uz LVS un LSVS konferencēm; 

 LVVA 2023.gada kalendāra projekts un izmaiņas;  
 Jaunu biedru uzņemšana un biedru reģistra atjaunošana;  

 Vienošanās par Latvijas čempionāta 2024.g. rīkošanu Valmierā; 
 
LVVA valdes paveiktais: 

 Sarīkota Biedru pilnsapulce; 
 Sarīkots Latvijas čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem Bauskā 2023. gada 26. 

augustā ar vairāk kā 280 sportistiem; 
 VID LVVA pagarināja Sabiedriskā labuma organizācijas statusu; 
 Sarīkots konkurss “LVVA 2023. gada labākais vieglatlēts”; 
 Apkopots Latvijas vieglatlētu – vecmeistaru rekordu saraksts uz 2023. gada 01. 

decembri; 
 Izdota “LVVA gadagrāmata 2022”; 
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 Pieteikti dalībnieki no Latvijas Pasaules čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem telpās 
Torun (POL) un Eiropas čempionāts vieglatlētikā vecmeistariem stadionā Pescara 
(ITA); 

 Noorganizēts autobuss un viesnīca Latvijas komandai Baltijas čempionātā Tallinā; 
 LVVA biedriem ir iespēja iegādāties izlases formastērpus ar atvieglotiem 

nosacījumiem; 
 2023. gada sacensību rezultāti nosūtīti ievietošanai World Masters Ranking un 

Latvijas Vieglatlētikas savienības rezultātu datu bāzēs; 
 LVVA Facebook lapas sekotāju skaits palielinājies no 263 līdz 345 sekotājiem.   

 
Par LVVA darbības nodrošināšanu liels paldies: 

o LVVA sabiedrisko attiecību uzturēšanā – Lainei Keicerei un Dacei Pilsētniecei; 
o Sacensību pieteikumu sistēmas veidotājam un uzturētājam Jānim Važņēvičam; 
o Konkursa rezultātu apkopotājiem Aivaram Puriņam, Jānim Važņevičam un 

Vilmāram Bukšam; 
o Starptautisko sakaru uzturēšanā un Latvijas komandas vadīšanā Dacei Brakanskai;  
o Sacensību rīkošanā Dacei Brakanskai, Aivai Jakubovskai, Inārai Fjodorovai un 

Aivaram Puriņam; 
o Latvijas rekordu vieglatlētikā vecmeistariem apkopošanā Andrim Staģim; 
o Grāmatvedības kārtošanā, LVVA mājaslapas un Facebook uzturēšanā Guntim 

Zālītim. 
LVVA valde ir izpildījusi visus 2023. gada uzdevumus, līdz ar ko vērtēju LVVA 

valdes darbu 2023. gadā kā ļoti labu!  
Visiem valdes locekļiem esmu pateicīgs par nesavtīgo darbu LVVA labā un ceru, ka 

viņi turpinās veltīt savas zināšanas un enerģiju arī turpmāk.  
Darbs pie LVVA attīstības nedrīkst apstāties un esmu pateicīgs arī tiem cilvēkiem, kuri 

nav mūsu biedri, bet ir ieguldījuši lielu darbu, lai mums visiem būtu iespēja startēt dažāda 
ranga sacensībās Latvijā un ārpus tās robežām, izcīnot dažāda kaluma medaļas.  
 
 

5. Ieņēmumi un izdevumi 
Tā kā LVVA budžeta ienākumu pamatā ir tikai biedru maksas, dalības maksas 

sacensībās un pašvaldību dotācijas biedriem. Naudas līdzekļu aprite ir neliela. Apgrozījums 
salīdzinot ar 2022. gadu palielinājies par 56 %. Tas ir saistīts ar aktīvāku LVVA biedru 
iesaistīšanos sacensībās gan Latvijā, gan ārpus tās. 
  2023. gads ir noslēdzies ar finansiālu iztrūkumu 2470,36 EUR, kas tiek kompensēts 
no iepriekšējā gada naudas līdzekļu atlikuma.  

 
 

Ieņēmumu un izdevumu pārskats no 01.01.2023 līdz 31.12.2023 (EUR) 

Biedra nauda         2 775,00 
Dotācijas no pašvaldībām       9 593,16 
Ieņēmumi no saimnieciskās darbības                    0,00 
Ziedojumi               144,00 
Citi ieņēmumi (dalības maksas u.c.)                         8 453,92 
 Kopā ieņēmumi                           20 966,08 
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Bankas komisija               93,88 
Finansējums biedriem           3528,00 
Dalības maksas sacensībās, biedrībās                5 779,00 
Nodokļi                        59,75 
Citi izdevumi                  14 186,02 
 Kopā izdevumi                          23 646,65 

 
Naudas atlikums uz 01.01.2023.:  4 774,93 EUR 
Naudas atlikums uz 31.12.2023.:  2 094,36 EUR 

Starpība:     - 2 680,57 EUR 

 
Paldies biedriem, valdei un atbalstītājiem par paveikto!  
 
Lai Vieglatlētika ir sports visai dzīvei! 
LVVA prezidents Guntis Zālītis 


